
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                

                                                                                                                   

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

CERCLE DE SÉCURITÉ® 
LE PARENT QUI RÉPOND AUX BESOINS DE SON ENFANT 

Soutiens mon 

exploration 

 Protège-moi 

 Réconforte-moi 

 Apprécie-moi 

 Organise mes émotions 

Accueille-moi quand je 

reviens vers toi 

 Veille sur moi 

 Apprécie-moi 

 Aide-moi 

 Amuse-toi avec moi 

 

 

Soyez toujours: PLUS GRAND, PLUS FORT, PLUS SAGE et 

BIENVEILLANT. 

Autant que possible: suivez les besoins de votre enfant. 

Dès que c’est nécessaire: prenez la situation en main. 

Cercle de sécurité © 2009 

Pour des informations sur les droits 

d'auteur, visitez le : 

www.circleofsecurity.net 

 


